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О рассмотрении обращения 

 

Уважаемый Павел Сергеевич! 
 

Департамент государственной общеобразовательной политики и развития 

дошкольного образования Минпросвещения России (далее – Департамент) 

рассмотрел Ваше сообщение № 352940532, зарегистрированное в Минпросвещения 

России 3 августа 2026 г. №ПГ-МП-20228, по вопросам соблюдения требований 

санитарных норм и правил в части веса школьного рюкзака, оснащении 

образовательных кабинетов электронными устройствами, и в рамках своих 

полномочий сообщает. 

Максимальный вес ежедневного комплекта учебников и письменных 

принадлежностей установлен СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы  

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

№ 2, что обеспечивает защиту осанки и здоровья обучающихся. 

Так, в соответствии с таблицей 6.6. вес ежедневного комплекта учебников 

и письменных принадлежностей для 1-2 классов не должен превышать 1,5 кг;  

для 3-4 классов – 2 кг; для 5-6 классов – 2,5 кг; для 7-8 классов – 3,5 кг;  
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9-11 классов – 4 кг. 

На основании части 1 статьи 30 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) 

образовательная организация принимает локальные нормативные акты, содержащие 

нормы, регулирующие образовательные отношения (далее – локальные 

нормативные акты), в пределах своей компетенции в соответствии 

с законодательством Российской Федерации в порядке, установленном ее уставом. 

К компетенции образовательной организации в установленной сфере 

деятельности относятся разработка и принятие правил внутреннего распорядка 

обучающихся, правил внутреннего трудового распорядка, иных локальных 

нормативных актов (пункт 1 части 3 статьи 28 Федерального закона), а также 

материально-техническое обеспечение образовательной деятельности, оборудование 

помещений в соответствии с государственными и местными нормами  

и требованиями, в том числе в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами, федеральными государственными требованиями, 

образовательными стандартами  (пункт 2 части 3 статьи 28 Федерального закона). 

Исходя из изложенного Департамент сообщает, что с целью соблюдения 

требований санитарных норм и правил в части веса школьного рюкзака, 

образовательная организация своим локальным нормативным актом может 

самостоятельно урегулировать вопрос через использование электронных книг 

обучающимися при организации образовательного  процесса.  

Департамент благодарит Вас за неравнодушное отношение к вопросам 

содержания общего образования и активную жизненную позицию. 
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